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Режим дня

Ранний возраст (10,5-часовое пребывание детей)

Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя
гимнастика

7.30-8.00

Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная
деятельность

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Утренний  сбор,  работа  в  центрах  активности  по  выбору  детей,
организованная образовательная деятельность,   второй завтрак

9.00-10.30

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,   двигательная  активность
возвращение с прогулки,

10.30-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20
Дневной сон 12.20-15.20
Постепенный  подъем,  закаливающие  процедуры,  самостоятельная
деятельность

15.20-15.30

Полдник 15.30-16.00
Игры,  деятельность  в  центрах,  самостоятельная  деятельность,
вечерний сбор

16.00-16.20

Прогулка, игры, двигательная активность, уход домой 16.20-18.00
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Режим дня 

Младшая группа (10,5-часовое пребывание детей)

Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя
гимнастика

7.30-8.00

Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная
деятельность

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Утренний  сбор,  работа  в  центрах  активности  по  выбору  детей,
организованная образовательная деятельность,   второй завтрак

9.00-10.30

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  двигательная  активность,
возвращение с прогулки,

10.30-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20
Дневной сон 12.20-15.30
Постепенный  подъем,  закаливающие  процедуры,  самостоятельная
деятельность

15.20-15.30

Полдник 15.30-16.00
Игры,  деятельность  в  центрах,  самостоятельная  деятельность,
вечерний сбор.

16.00-16.20

Прогулка, игры, двигательная активность, уход домой. 16.20-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Средняя группа (10,5-часовое пребывание детей)

Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя
гимнастика

7.30-8.00

Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная
деятельность

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Утренний  сбор,  работа  в  центрах  активности  по  выбору  детей,
организованная образовательная деятельность,   второй завтрак

9.00-10.40

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  двигательная  активность
возвращение с прогулки

10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Дневной сон 12.30-15.00
Постепенный  подъем,  закаливающие  процедуры,  самостоятельная
деятельность

15.00-15.30

Полдник 15.30-15.50
Игры,  деятельность  в  центрах,  самостоятельная  деятельность,
вечерний сбор.

15.50-16.20

Прогулка, игры, двигательная активность, уход домой 16.20-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Старшая группа (10,5-часовое пребывание детей)

Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя
гимнастика

7.30-8.00

Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная
деятельность

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Утренний  сбор,  работа  в  центрах  активности  по  выбору  детей,
организованная образовательная деятельность, второй завтрак 9.00-10.40

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,   двигательная  активность,
возвращение с прогулки

10.40-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35
Дневной сон 12.35-15.05
Постепенный  подъем,  закаливающие  процедуры,  самостоятельная
деятельность

15.05-15.30

Полдник 15.30-15.50
Игры,  деятельность  в  центрах,  самостоятельная  деятельность,
вечерний сбор, организованная образовательная деятельность

15.50-16.20

Прогулка, игры, двигательная активность 16.20-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная группа(10,5-часовое пребывание детей)

Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя
гимнастика

7.30-8.00

Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная
деятельность

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Утренний  сбор,  работа  в  центрах  активности  по  выбору  детей,
организованная образовательная деятельность, второй завтрак

9.00-10.50

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,   двигательная  активность,
возвращение с прогулки

10.50-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Дневной сон 12.40-15.10
Постепенный  подъем,  закаливающие  процедуры,  самостоятельная
деятельность

15.10-15.30

Полдник 15.30-15.50
Игры,  деятельность  в  центрах,  самостоятельная  деятельность,
вечерний сбор, организованная образовательная деятельность

15.50-16.20

Прогулка, игры, двигательная активность 16.20-18.00

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Пт, 01 сен 2023 16:18:58 МСК
Идентификатор документа bb79255d-6cb9-4ab7-93b3-d4dc8a366c59 Страница 5 из 10



                                                                                                «Утверждаю»
                                                                                                                                                                      За

в.МАДОУ «Детский сад № 111»
                                                                                                                                                                        _

________________ Ф.Ф. Насыйрова
 

Приказ № 25от 31.08.2023г 

РЕЖИМ ДНЯ

Ранний возраст (10,5-часовое пребывание детей)

Теплый  период года

Режимные моменты Время проведения
Прием   детей,   игры,   самостоятельная деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Подготовка к прогулке, прогулка 8.50-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.15-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Младшая группа (10,5-часовое пребывание детей)

Теплый  период года

Режимные моменты Время проведения
Прием   детей,   игры,   самостоятельная деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Вечерний    сбор,    игры,    деятельность    в центрах, 
самостоятельная деятельность

15.45-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.15-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Средняя группа (10,5-часовое пребывание детей)

Теплый период года

Режимные моменты Время проведения
Прием   детей,   игры,   самостоятельная деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.30-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,    деятельность    в    центрах, самостоятельная 15.45-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.15-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Старшая группа (10,5-часовое пребывание детей)

Теплый период года

Режимные моменты Время проведения
Прием   детей,   игры,   самостоятельная деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,    деятельность    в    центрах, самостоятельная деятельность 15.45-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.15-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная группа (10,5-часовое пребывание детей)

Теплый период года

Режимные моменты Время проведения
Прием   детей,    игры,    самостоятельная деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,     деятельность     в     центрах, самостоятельная деятельность 15.45-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.15-18.00
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